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Les Basses Gorges en vélo électrique et canoé

3 jours - 2 nuits | A partir de 228 € / pers.

Vélo & Assistance Electrique (VAE) | Bien-étre & détente
Du 01/09 au 13/11/2021

Havre de quiétude et sérénité, le Moulin du Chateau 3* vous invite a une évasion provencale.

Au bout de son jardin coule paisiblement les Basses Gorges du Verdon... un site féérique, intimiste et sauvage

Notre séjour comprend Notre séjour ne comprend pas
2 nuits en chambre double confort en formule

demi-pension (petit-déjeuner + diner)
1 journée de location de vélos (VAE)

Supplément pique-nique : 12 € / pers.
1 journée de location de canoé

Boissons
Taxe de séjour (1,65 € / pers.)

VELO LOISIR

PROVENCE

Chaque prestataire devra étre réservé et payé par vos soins
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Le Moulin du

Chéateau



Découvrez notre programme

Jour 1 / ACCUEIL AU MOULIN DU CHATEAU

| Edith et Manon vous accueillent au Moulin du Chéteau, un hétel de charme au
\ cceur du Verdon situé & Saint-Laurent-du-Verdon.

\ lci, nous cultivons une philosophie d’'accueil et de respect de I'environnement
autant que de nos hoétes. Profitez de la fin de journée pour fléner dans notre
grand jardin provencal ou pour partir vous promener jusqu’en bordure du
Verdon et du lac d'Artignosc. A voftre retour & I'hétel, nous vous proposerons
une cuisine méditerranéenne inventée par nos soins et concoctée a partir de
I produits du terroir sélectionnés. De quoi vous mettre I'eau & la bouche |

-—

Jour 2 I JOURNEEEN VAE SUR LE PARCOURS VELO DES BASSES GORGES | ST-LAURENT-DU-
\  VERDON - QUINSON - ALLEMAGNE-EN-PROVENCE - MONTAGNAC - ST-LAURENT-
DU-VERDON (37 KM - D+ 570 M)

\ Pour bien démarrer votre journée, dégustez un bon petit-déjeuner & base de
| Produits locaux et bio. Une fois vos batteries chargées, récupérez vos vélos a
/ assistance électrique | Au programme, 37 km entierement balisés en suivant

I'itinéraire des « Basses Gorges ». Sillonnez sur d'agréables petites routes, dans

/ des paysages colorés et lumineux, ou la garrigue et ses senteurs attiseront tous
/ vos sens. Champs de blé, amandiers et champs de lavande mais aussi truffieres
| sont omniprésents. Vous reconnaitrez ces derniéres par les parcelles de chénes

\ alignés et griffés a leur pied. Le circuit commence par une jolie petite route
\ ombragée avant de proposer une belle descente jusqu'a Quinson, charmant
1 vilage de caractére. L'itinéraire se poursuit par une montée sur le Plateau de
I Valensole. Reprenez votre souffle et laissez-vous enivrer par les senteurs du Sud.
Poursuivez en direction d'Allemagne-en-Provence, puis de Montagnac et

/ Montpezat; de pittoresques villages qui invitent a faire une halte.

| Si vous le désirez, nous pouvons vous préparer un pique-nique a déguster sur le
\ parcours, sur une place ombragée, a I'ombre d'un amandier ou les pieds dans
U (pique-niqu -inclus, .
I'ea e-nique non-inclus, 11 €

I Aprés I'effort, le réconfort... Votre journée sera ponctuée par un savoureux diner
] dans une atmosphere conviviale, en salle-G-manger ou dans notre verdoyant
/ jardin suivant la saison de votre séjour.

Jour 3 / IMMERSION EN CANOE DANS LES GORGES DE BAUDINARD ET BAIGNADE DANS LE
LAC D’ARTIGNOSC

\ Apres votre petit-déjeuner, rejoignez le lac de Montpezat pour une journée

\  sensationnelle en canoé (Base Yannick + Aquattitude Base Nautique) au coeur

\ des Gorges de Baudinard, marquant le début des Basses Gorges du Verdon.

| Vousserez émerveilé(e)s face aux falaises abruptes et éfroites s'élevant de 100

/ a 150 m. La végétation luxuriante, les falaises aux couleurs creme, les

/ résurgences qui jailissent de la roche et les eaux turquoise offrent un cadre
féérique... et rafraichissant |

Retour a I'ndtel et départ.

Comment venir ?

Base Yannick
04500 Montagnac - Montpezat
06 08 54 50 02
Contacts : base-yannick@canoe-verdon.fr
www.canoe-verdon.fr
Le Moulin du Chateau
99 Chemin d'Albiosc Aquattitude Base Nautique
04500 Saint-Laurent-du-Verdon 04500 Montagnac - Montpezat
0492740247 0679 21 0377
info@moulin-du-chateau.com contact@aquattitude.com
www.moulin-du-chateau.com www.aquattitude.com
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En collaboration avec Vélo Loisir Provence - www.veloloisirprovence.com




